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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ ͪवæव-पǐरवत[न होने के पहले ͪवæव कȧ सव[-आ×माओ ंमɅ 
वैराÊय वृ ͪƣ होगी। और वैराÊय वृ ͪƣ से हȣ बाप के पǐरचय को धारण कर 
सकɅ गे ͩक हा ँहम आ×माओ ंका बाप आ चुका है। तो जैसे ͪवæव कȧ 
आ×माओ ंमɅ वैराÊय-वृ ͪƣ हȣ पǐरवत[न का आधार होगा वैसे हȣ जो Ǔनͧमƣ 
बनी हु ई आ×मायɅ हɇ उÛहɉ मɅ भी सàपूण[ पǐरवत[न का आधार बेहद का 
वैराÊय बनेगा।  

  ➳ _ ➳ तो संगठन मɅ भी बेहद के वैराÊयवृ ͪƣ को लाने का पुǽषाथ[ 

करो। एक-दो के साथी व सहयोगी बनो। जब वैराÊयवृ ͪƣ इमज[ Ǿप मɅ 

होगी तो पुराने संèकार व èवभाव बहु त जãदȣ और सहज हȣ वैराÊय-वृ ͪƣ 

के अÛदर मज[ हो जायɅगे। 

  ➳ _ ➳ सब सोचत ेहɇ ना ͩक Èया होगा जो पुराना पन सब भूल 

जायेगा। मनुçय को जब हद का वैराÊय होता है तो पुराने आकष[ण के 

संèकार और èवभाव आǑद को समाÜत करने मɅ वैराÊय-वृ ͪƣ हȣ आधार 

बनेगी। इस से हȣ चेÛज आयेगी। अब ऐसी धरनी बनाओ और ऐसे बेहद 

के वैराͬगयɉ का संगठन बनाओ, िजÛहɉ के वाइĦेशÛस और वायुमÖडल 

ɮवारा अÛय आ×माओ ंमɅ भी वह संèकार इमज[ हो जायɅ। 

  ➳ _ ➳ जैसे सेवाधाǐरयɉ का संगठन होता है वैसे बेहद के वैराͬगयɉ का 

संगठन मजबूत होना चाǑहए िजसको देखत ेहȣ अÛय आ×माओ ंको भी 

ऐसा वायĦेशन आये। एक तरफ बेहद का वैराÊय होगा दूसरȣ तरफ बाप के 

समान बाप के लव मɅ लवलȣन हɉगे, तब हȣ बेहद का वैराÊय आयेगा। 

  ➳ _ ➳ एक सेकेÖड भी और एक संकãप भी इस लवलȣन अवèथा से 
नीच ेनहȣ ंआयɅगे। ऐसे लवलȣ बाप के लवलȣ बÍचɉ का संगठन हो। उनको 
कहेगे लवलȣ संगठन। एक तरफ अǓत लव दूसरȣ तरफ बेहद का वैराÊय 
दोनɉ का संगठन साथ-साथ समान Ǒदखाई देगा, ऐसा संगठन बनाओ तो 
वह तारȣख èपçट Ǒदखाई देगी। यह संगठन हȣ तारȣख को Ĥͧसɮध करेगा। 
(21.10.1975) 
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➢ वैराÊय  

    ➳_ ➳ पुराना èवभाव और पुराना संèकार जो लàबे समय से चल रहा है, 

                → वो बड़े Üयार से समजाने से नहȣं जाने वाला है  

                            ■ उसको थोड़े धÈके कȧ आवæयकता है  

                     कुछ पǐरिèथǓत आएगी बड़ी  

                     जो हमे Ǒहलाके रख दे  

                     तभी बेहद का वैराÊय उ×पन होगा  

    ➳_ ➳ संसार कȧ आ×माओ मɅ वैराÊय तब आयेगा, 



                → जब हम मɅ वैराÊय होगा  

                            ■ जो एकदम लव मɅ लवलȣन हɉगे  

                     वो सहज हȣ बेहद के वैरागी हो जायɅगे  

                            ■ जो एकदम Ĥेम मɅ मÊन हɉगे  

                     उसे संसार, संसार कȧ बाते  

                     संसार कȧ चीजे  

                     वैभव  

                     åयिÈत                         

                            ■ इन सबसे उसका वैराÊय होगा  

                     और वह èवतः हȣ मोह भंग कȧ अवèथा मɅ पहु चता है  

                     उसे और कुछ करने कȧ आवæयकता हȣ नहȣं रहती है  

                            ■ उसे èवतः हȣ बेहद का वैराÊय आ हȣ जायेगा  
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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳  बेहद कȧ वैराÊय वृ ͪƣ को टȣचस[ अपने मɅ अनुभव करती हɇ? 
बेहद कȧ वैराÊय वृ ͪƣ है ͩक अपने सेÛटस[ व िज£ासुओ ंसे लगाव नहȣं। 
जब इस लगाव से बेहद का वैराÊय होगा तब जयजयकार होगी। सब 
èथूल, सूêम साधनɉ से बेहद का वैराÊय। ऐसी धरनी बनी है अथवा थोड़ा 
सेÛटस[ से चेÛज करɅ तो ǑहलɅगी? िज£ासुओ ंपर तरस नहȣ ंपड़ेगा?  

  ➳ _ ➳ जरा भी उÛहɉ के ĤǓत संकãप नहȣ ंआयेगा? ऐसे अपने को 

चेक करना चाǑहए ͩक ऐसा पेपर आये तो नçटोमोहा हɇ? अपनी महȣन Ǿप 

से चेͩकंग करो ͩक अभी कोई ऑड[र हो तो एवरेडी हɇ? इस सेÛटर कȧ 

सͪव[स अÍछȤ है, तो सͪव[स अÍछȤ से भी लगाव तो नहȣ ंहै? जब सबसे 

उपराम हɉ तब बेहद कȧ वैराÊय वृ ͪƣ कहेगे। अपने शरȣर से भी उपराम। 

जैसे ͩक Ǔनͧमƣ सेवा-अथ[ चलात ेहɇ। 

  ➳ _ ➳ लगाव कȧ Ǔनशानी यह है ͩक बुɮͬध बार-बार बाप से हट कर 

उस तरफ जाये तो समझो लगाव है। अपने आप से भी लगाव न हो। जो 

अपने मɅ ͪवशेषता है, कोई मɅ हैÛडͧलंग पॉवर अÍछȤ है वा कोई मɅ वाणी 

कȧ पॉवर है तो कहɅगी मɇ ऐसी हू ँ। परÛत ुयह तो बाप-दादा कȧ देन है। 

  ➳ _ ➳ अपने £ान कȧ ͪवशेषता, ͪवशेषता कोई भी हो, उससे भी 

लगाव नहȣं। इसमɅ भी अͧभमान आ जाता है इससे तो यह बुɮͬध मɅ रखो 

ͩक - ‘यह बाप से ͧमला हुआ वसा[ है। जो सव[-आ×माओ ंके ĤǓत हमɅ 

ͧमला बेहद का वैराÊय है, जो दे रहे हɇ, हम तो Ǔनͧमƣ हɇ। 

  ➳ _ ➳ ऐसे बेहद के वैराÊय वृ ͪƣ का संगठन टȣचस[ का होना चाǑहए। 
जो चलने से, देखने से और बोलने से सबको महसूस हो ͩक ये बेहद के 

वैरागी हɇ। £ान से सेवा करने मɅ होͧशयार हɇ, यह तो सब महसूस करत े
हɇ। अब बेहद के वैराÊय का अनुभव करो, जो दूसरे भी अनुभव करɅ। 
(25.10.1975) 
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➢ बेहद के वैरागी  

    ➳_ ➳ हमारे चलने बैठने उठने से सबको मालूम हो कȧ, 

                → यह बेहद के वैरागी है  

                            ■ यह वो है, जो साधना मɅ चल रहे है  

                     यह साधनɉ के वश होने वाले नहȣं है  
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➢ जीवन 

    ➳_ ➳ जीवन अǓन×य है  

                → ¢णभàभुर है   

                            ■ इसͧलए िजतना हो सके अभी कर ले पुǽषाथ[  

                     बाद मɅ दुबारा यह चांस ͧमलने वाला नहȣं है  
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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ Ĝामानुसार कͧलयुगी दु Ǔनया का द:ुख और अशािÛत का नज़ारा 
देख बेहद के वैरागी बनत ेजायɅगे। कुछ भी होता है, अपनी सदा चढ़ती 
कला हो। दु Ǔनया के ͧलए हाहाकार है और आपके ͧलए जय-जयकार है। 
आप जानत ेहो यह दु Ǔनया हाहाकार होने वालȣ है। हाहाकार होना अथा[त ्
जाना।  

  ➳ _ ➳ ͩकसी भी पǐरिèथǓत मɅ घबराना नहȣं। हमारे ͧलए तैयारȣ हो 
रहȣ है। सा¢ी होकर सब Ĥकार का खेल देखो। कोई रोता है, ͬचãलाता 
है, सा¢ी होकर देखने से मज़ा आता है। ‘Èया होगा?' यह Èवेæचन भी 
नहȣ ंउठता।  

  ➳ _ ➳ यह होना हȣ है। ऐसे अटल हो ना? ‘Èया होगा?' यह 
Èवेæचन तो नहȣ ंउठता। अनेक बार यह सब हलचल देखी है और अब भी 
देख रहे हो। Èया भी हो दु Ǔनया मɅ, लेͩकन याद कȧ भɪटȣ मɅ रहने वाले 
सदा सेफ रहत ेहɇ। 
(07.12.1979) 
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➢ भय (डर) 

   ➳_ ➳ हमे ͩकसी भी पǐरिèथǓत मɅ गभराना नहȣं है  

                → हमारȣ अवèथा सदा Ǔनभ[य होनी चाǑहये  

                → हमारȣ अवèथा सदा Ǔनडर होनी चाǑहये  

                → हमे अपने डर पर थोडा सा काम करना है  

                            ■ पहले तो चेक करना है कȧ, हमे ͩकससे डर है ? 

                     मृ ×यु डर 

                     पǐरवारजनɉ कȧ मृ ×यु का भय 

                → हमे सा¢ी होकर हरेक आ×मा का पाट[ देखना है   

                            ■ यह खेल चल रहा है, इसे सा¢ी होकर देखना है  

                     और सा¢ी होकर वहȣ देख सकेगा  



                     िजसे आदत है  

                            ■ सा¢ी होकर खेल को देखɅगे, तो मजा आयेगा  

                     ͩफर Èया होगा? यह QUESTION भी नहȣं उठेगा  

    ➳_ ➳ अंǓतम समय मɅ चारो तरफ मौत का तांडव होगा  

                → यह सब देखने के ͧलये शिÈत चाǑहये  

                            ■ दुखो के पहाड़ ͬगरɅगे  

                     हमे अपनी अवèथा को अचल अडोल बनाय रखना है  

                → Èया होगा ? कब होगा ? 

                            ■ यह QUESTION तो नहȣं उठते है न? 

                     अनेक बार यह सब खेल देखा है  

                     और अब भी देख रहे है  

                → दु Ǔनया मɅ भल Èया भी हो  

                            ■ पर सबसे SAFE वो है  

                     “जो सदा बाप के साथ है” 

                     “जो सा¢ी है” 

                     िजसकȧ Ĥीत पढाई और मुरलȣधर से है  

                     िजसकȧ Ĥीत पढाई है  

                     िजसका ATTENTION Ǿपी चोͩकदार सुजाग हो 

                     जो साफ Ǒदल है  

                     जो सÍचे है  

                     जो उपराम है  

                     जो ͪवदेहȣ है  

                     जो अकता[ है  

                     जो बेहद के वैरागी हो  

                     जो नçटोमोहा है  

                     जो Ǔनͧमत है  

                     जो Ǔनभ[य है    

    ➳_ ➳ जो याद कȧ भɫठȤ मɅ रहता है  

                → वह सदा SAFE रहता है  

                            ■ हमे सा¢ी हो इन सभी को देखना है  

                     अपने हȣ कमȾ को  

                     अपने हȣ संकãपɉ को  

                     अपनी हȣ पǐरिèथǓत को  

                     Ĝामा के हर एÈटर को  

                     èवयं के पुǽषाथ[ को  



                     दुसरो के पुǽषाथ[ को  
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